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- App gratuita de Mindfield® en el App Store o Google Play
También puede ordenar electrodos de velcro de repuesto.
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MINDFIELD®

eSense

SKIN REPONSE

Biofeedback
con Mindfield® eSense Skin Response

El Mindfield® eSense Skin Response es un sensor muy Util para
medir la temperatura corporal a través de la entrada de micré-
fono del iPhone® (a partir de 4S), iPad® (22 generacion) y el iPod
touch® (de 52 generacidn) y todos los smartphones y tablets
con Android™ (a partir de 4.0) con una entrada de micréfono
externo (3.5 mm jack). Una aplicacién gratuita que acompaia
Mindfield® ofrece la posibilidad de entrenamiento de biorre-
troalimentacion. Para este propésito, los valores medidos de
diferentes maneras, tanto visualmente y actisticamente, seran
representados y confirmados. También es posible una expor-
tacion (E-mail) a su PC como archivo CSV, el cual es compatible
con Excel™ - para una evaluacion posterior de los datos.

La conductancia de la piel correlaciona la tension y la relajacion
y es un indicador comun de estrés. Con el eSense Skin Response,
puede medir sus niveles de estrés y reducirlo de manera efectiva
con el uso del entrenamiento de biorretroalimentacion.

En situaciones de estrés, estrés emocional o esfuerzo cognitivo
aumenta la actividad de las glandulas sudoriparas de la piel, por
lo que la piel estd humeda y también aumenta la conductancia
de la piel. Este aumento no suele ser (inmediatamente) identifica-
do como "palmas sudorosas'’, no obstante el eSense mide hasta
las minimas reacciones

Determine con eSense el valor individual de su conductancia de
la piel en reposo y luego entrene para mantenerlo en un nivel
bajo estrés y tension. Las instrucciones adicionales estan dispo-
nibles en nuestra aplicacién. También ofrecemos la descarga de
las actualizaciones periédicas de la aplicacion.

Puede encontrar mas detalles sobre eSense Skin Response en
nuestra pagina web. También puede encontar informacién sobre
otras aplicaciones que estan en curso.
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Response puede descargar nuestra
aplicacion gratuitamente.

. A continuacion, fije los dos electrodos con la tira

de velcro en el dedo indice y corazén.

. Conecte eSense Skin Response a la entrada de

micréfono de su dispositivo.

. Opcionalmente, puede conectar los auriculares

a la salida de auriculares de su eSense
Temperature para una retroaccion acustica.

. Inicie la aplicacion, lea las instrucciones detalla-

das dentro de la aplicacién, haga clic en "Inicio",
la medicion se iniciara. ©®

. (Necesita ayuda o electrodos de velcro de

reemplazo? www.mindfield.de
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