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PROFESSIONAL AUDIO-VISUAL STIMULATION

Wie weit ist das Verfahren der
audiovisuellen Stimulation O aallale LI 9 a) t J

wissenschaftlich belegt?

In wissenschaftlichen Studien wurde der Effekt der audio-
visuellen Stimulation umfangreich untersucht. Im

Elektroenzephalogramm (EEG) wurde eine Veranderung
der Hirnstrome als Reaktion auf die visuellen und ' ' .ndL.ghtf

MINDFIELD®

auditiven Reize gezeigt."? Kontakt PROFESSIONAL AUDIO-VISUAL STIMULATION

In klinischen Studien konnten durch die Stimulation eine N .

Verbesserung bei Stress- und Angstproblematiken, eine Mindfield Biosystems Ltd.
Schmerzlinderung und positive Effekte bei Verhalten- Bogenstrasse 11 - D-14169 Berlin
sauffalligkeiten und Konzentrationsstérungen gezeigt

werden.g3 In einer Untersuchung zu Migréng undg Spag- Tel: (030) 319 80 268 - Fax: (030) 812 96 145
nungskopfschmerz konnte bei 49 von 50 Patienten eine E-Mail: info@mindfield.de
Verringerung der Schmerzintensitat erreicht werden, bei

36 Patienten ist die Migrane vollig verschwunden.*

Die Universitat Hamburg arbeitet seit Jahren erfolgreich
mit audiovisueller Stimulation in der Behandlung von
Tinnituspatienten.> Die Stimulationsvorgaben fir die In unserem Onlineshop unter
Tinnitusprogramme in der MindLights® Software wurden . .

uns von Prof. Dr. Dipl.-Psych. S. Ténnies freundlicherweise www.mindfield.de
zur Verfugung gestellt und integriert.

konnen Sie die MindLights® bestellen
Die MindLights® kénnen in Absprache mit einem Thera- oder per E-Mail und Telefon.
peuten sinnvoll in ein Behandlungskonzept aufgenom-

men werden und auf diese Weise einen wertvollen Bei-

trag zur Behandlung leisten. Eine Benutzung zu Hause

ist einfach méglich, auch ein Verleih der Gerate kann lhr personlicher Ansprechpartner:
praktiziert werden.

0

PRODUKTINFORMATIONEN UND
ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR
AUDIOVISUELLEN STIMULATION

alle Infos finden Sie auf www.foco
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Weitere Informationen zu Studien und Publikationen
finden Sie auf unserer Website www.mindfield.de
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Was ist audiovisuelle Stimulation?
Was sind die MindLights®?

Das Prinzip der audiovisuellen Stimulation beruht auf der
Stimulation des zentralen Nervensystems durch spezielle,
geeignete Licht- und Klangsignale. Dabei erzeugt die
MindLights® LED-Maske vor den Augen des Anwenders
wechselnde, farbige Lichtfelder und dazu passende, beson-
dere Tone Uber die angeschlossenen Kopfhdrer. Je nach Art
der auf das Gehirn einwirkenden Licht- und Klangsignale
werden unterschiedliche Effekte erzielt. Ein sehr einfacher
Vergleich ist z. B. die beruhigende Wirkung eines flackern-
den Lagerfeuers. Die Wirkmoglichkeiten der MindLights®
gehen jedoch viel weiter. Sie kdnnen zwischen fertigen
Stimulations-Programmen zu verschiedenen Zwecken
wahlen oder selbst eigene Programme erzeugen.

Welche Anwendungsgebiete gibt es?

< Mentale Fitness und Vitalitat: Steigerung von Konzen-
tration, Auffassungsgabe und Gedachtnisleistung « Uber-
windung von Mudigkeit und Erschépfungszustanden

< Entspannung & Stressmanagement: Herbeifiihren von
Tiefenentspannung « Erhéhung der Stressresistenz

< Meditation, Mentaltraining, Trance & Hypnose: Her-
beifihrung meditativer und traceahnlicher Zustande -
Forderung der Kreativitat und Ideenfindung « Nutzung
des hypnogogen Zustands fur Autosuggestionen und Af-
firmationen

9 Schlaf: Uberwindung von Ein- und Durschlafproblemen
« Forderung eines gesunden und erholsamen Tiefschlafs

2 Therapieuntersiitzung bei: Stresserkrankungen und
Nervositat « ADS und AD(H)S < Demenzerscheinungen
« Depressionen und Angstzustanden < Schmerzen
(insbesondere Fybromalgie) < Bluthochdruck « Schlaf-
stérungen

Wissenschaftliche Studien und Publikationen zu genannten

Punkten finden Sie auf unserer Website www.mindfield.de

Wie erfolgt die Anwendung?

Die Handhabung der MindLights® ist einfach. Sie benoti-
gen neben den MindLights® einen PC oder Laptop. Beson-
dere Anforderungen an den Rechner bestehen nicht. Auf
einem USB-Stick wird die Software mitgeliefert, mit der
Sie den Ablauf der Stimulation einstellen. Die MindLights®
LED-Maske schlieSen Sie an einen USB-Anschluss lhres
PC/Notebook an, die Kopfhorer verbinden Sie mit der LED-
Maske. Wahrend der Stimulation werden die MindLights®
Uber den Rechner gesteuert.

Die mitgelieferte Software bietet dem Einsteiger die M6g-
lichkeit eine Stimulations-Sitzung mit wenigen Mausklicks
zu erstellen, passend zum gewinschten Effekt - fur jedes
Anwendungsgebiet gibt es Vorgaben. Interessierten An-
wendern wird eine Fllle an Mdglichkeiten geboten eine
Sitzung zu individualisieren. Sie kénnen z.B. ihre eigene
Lieblingsmusik einfugen oder zusatzlich Vorgaben zu einer
unterstiitzenden Atemtechnik einstellen.

Die Farben der Lichtsignale sind aus dem gesamten
Spektrum frei wahlbar und kénnen sich wahrend
einer Sitzung standig andern. Der subjektive Effekt
kann als Reise in einen farbigen Phantasieraum be-
schrieben werden. Dazu kommt der spezifische Effekt
des jeweiligen Stimulationsmodus. Die Intensitat und
viele weitere Parameter der visuellen und akustischen
Effekte konnen angepasst werden.

Sie kénnen eine Sitzung nach einem vorgegeben
Thema erstellen (z.B. Tiefenentspannung) oder eine
Sitzung per Hand komplett von vorne erstellen. Im
Lieferumfang sind diverse Demositzungen enthalten.

Wie lange dauert eine Sitzung?

Eine Anwendung dauert in der Regel zwischen 15 und 60
Minuten, je nach Anwendungszweck. Dabei sollten min-
destens 15 Minuten stimuliert werden, damit die Effekte
eintreten. Mehr als 60 Minuten sind in der Regel nicht not-
wendig.

Wie oft sollten die MindLights®
benutzt werden?

Die MindLights® werden von vielen Anwendern tdglich ge-
nutzt, aber auch eine wdchentliche Nutzung bringt bereits
die gewlinschten Effekte. Die Anwendung kann an einen
wechselnden Alltag problemlos in Dauer und Intervallen
angepasst werden.

Gibt es Nebenwirkungen?

Epileptiker sollen die Gerate zur audiovisuellen Stimulation
nicht verwenden, da sie unter Umstanden durch die
wechselnden Lichtsignale eineninen epileptischen Anfall
auslésen konnen. Ansonsten sind keine Nebenwirkungen
bekannt.
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Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Webseite: WWW.mindfield.de
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