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Mindfield eSense Web-App fiir Windows, Mac
& Linux, sowie Mobilgerite (i0S & Android™)

Lieferumfang eSense Muscle

Jetzt bestellen unter www.mindfield.de

Apple, iPhone, iPad, iPod touch are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. I0S is a trademark or registered
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Der eSense Muscle ist ein handlicher, praziser 2-Kanal EMG
Sensor fiir ein Biofeedback Training der Muskulatur. Er ist in
der Lage, elektromyographische Aktivitat zu messen, auszu-
werten und per Bluetooth an ein Endgerat zu libermitteln.

Die Muskelaktivitat zeigt sich in Form von permanenten,
elektrischen Potentialverschiebungen. Diese elektrische Ak-
tivitat lasst sich an der Hautoberfliche messen. Diese Form
der Messung nennt man (Oberflachen-)Elektromyographie,
dass Ergebnis ist ein Elektromyogramm.

Quergestreifte Muskeln werden von unserem somatischen
Nervensystem angesteuert und unterliegen der willkiirlichen
Steuerung.Jede willentliche Betatigung eines Muskels kann da-
her in einem Elektromyogramm beobachtet werden. So fihrt
die Anspannung eines Muskels, auf dem Oberflichen EMG
Elektroden platziert sind, unmittelbar zum Anstieg der Mess-
kurve des EMG-Signals. Es lassen sich jedoch auch unwillkiir-
liche Reaktionen, etwa aufgrund von Stress, innerer Anspan-
nung und emotionalem Erleben als (tonische) Aktivitdt im EMG
messen, so dass EMG Biofeedback auch in der Lage ist, die all-
gemeine psychophysiologische Anspannung riickzumelden.

Das Ineinandergreifen des vegetativen und somatischen Ner-
vensystems lasst sich im EMG besonders gut darstellen. Ein
erhéhter Muskeltonus basiert zumeist auf einer Zunahme der
Aktivitat des Sympathikus, eine Abnahme lasst sich auf star-
kere Parasympathische Aktivierung zuriickfiihren.

UNIVERSELLE NUTZUNG MIT WEB-APP
FUR WINDOWS - MAC - LINUX - 10S - ANDROID™
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Der eSense Muscle ermdglicht Ihnen Messungen mit ein oder

zwei Kandlen:

- fiir Training, Kraftigung der Muskulatur und Muskelaufbau,

- zur Lockerung von typischen Stressmuskeln (Stirn, Kiefer,
Schulter, Nacken) und dem Lésen von Verspannungen,

- sowie furr Koordinationstibungen.

Auf unserer Website unter www.mindfield.de finden Sie ein
umfangreiches Handbuch sowie ein hilfreiches Demo-Video.

- fr Privatanwender / Heimanwender (Home Editon)
- fiir professionelle Anwender (Pro Edition)
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