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Biofeedback avec
Mindfield® eSense Temperature

La Mindfield® eSense Temperature est un capteur pratique
pour mesurer la température corporal via la prise microphone
d'un iPhone® (4S), iPad® (a partir de la 2e génération) et iPod
Touch® (a partir de la 5e génération) ainsi que tous les smart-
phones et tablettes Android ™ (A partir du 4,0) qui ont une
prise microphone externe (prise jack 3,5 mm). Une applica-
tion gratuite de Mindfield® est fourni, vous offrant la possibi-
lité d'un entrainement Biofeedback avec votre appareil. Les va-
leurs mesurées sont présentées sous diverses formes, avec des
retours visuels et auditifs. Il est également possible d'exporter
(e-mail) ces données vers votre PC en tant que fichier CSV com-
patible avec Excel ™ pour un traitement approfondie.

La température de la peau a sa surface varie selon la quantité de
sang circulant a travers le tissu. En cas de stress et de contrainte,
les vaisseaux sanguins se contractent et la température baisse,
ce que nous remarquons souvent comme des mains froides.
Dans un état agréable et détendu, la température de la peau aug-
mente, démontrant ainsi une connexion directe entre la tempéra-
ture de la peau et notre état général.

Une méthode d'entrainement biofeedback particulierement effi-
cace et fréquemment utilisée est I'exercice de réchauffement de
la main. Dans ce cas, le capteur de température eSense est atta-
ché a un doigt (index ou majeur) ou simplement tenu entre le
pouce et I'index. Avec des exercices de réchauffement de la main,
vous apprendrez a augmenter la température de vos doigts et la
circulation sanguine dans vos mains. Ceci est un exercice simple
et tres efficace pour améliorer le bien-étre général! Des mises a
jour de l'application sont régulierement disponible pour téléchar-
gement.
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1. A l'achat du eSense Temperature, vous
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pouvez télécharger notre application
gratuite.

2. Connectez le eSense Temperature a l'entrée

3.

microphone de votre appareil iOS ou Android ™.

Attachez les deux capteurs de température
eSense avec le ruban Velcro inclus sur la partie
supérieure de votre index et votre majeur ou
tenez-les simplement avec vos doigts.

4. Vous pouvez brancher votre casque a la prise de
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sortie casque de votre eSense Skin Response
pour un retour auditif.

. Lancez l'application, lisez les instructions

détaillées inguses dans l'application, cliquez sur
"Démarrer" pour commencer a mesurer.

Besoin d'aide? www.mindfield-biosystems.com
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