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Herzlich willkommen zu dieser umfassenden Bedienungsanleitung
zu unserer Mindfield® Mental Software 5.1

Bitte lesen Sie dieses Dokument sehr ausfuhrlich durch.
Klicken Sie bitte auf den Bereich, der Sie interessiert.

Sollten Sie diese Bedienungsanleitung zum ersten Mal lesen,
gehen Sie einfach die einzelnen Abschnitte der Reihe nach durch.

Erst wenn Sie alles einmal gelesen haben,
beginnen Sie bitte das Gelesene umzusetzen.
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Herzlichen Gliuckwunsch
zum Kauf lhres Digital Mentalsystems von Mindfield®

Sie haben nun unsere Software erhalten, entweder auf CD-ROM oder aus dem Internet
runtergeladen.

Um die Software zu installieren doppelklicken Sie bitte auf das Installationsprogramm.
Dieses befindet sich auf der CD-ROM im Verzeichnis "Mental Software". Wahlen Sie das
Unterverzeichnis, welches fir Ihr Betriebssystem zutrifft.

Unsere Installationsroutine begrif3t Sie und wird Sie durch den Installationsvorgang
fuhren.

Nach erfolgreichem Abschluss der Installation finden Sie im Startment, wenn gewahlt, einen
Eintrag, Uber den Sie unsere Software starten konnen. Auch ein Mentpunkt zum Deinstallieren
ist vorhanden.

F-"f Mindfield Mental Software & Mindfield Mental Software

b 8w Mindfield Menkal Software Deinstallationsprograrmm
¥ il TE Mental Software Help (ENG)
3 i Mental Software Hilfe (DELD

Nun kénnen Sie die Software mit einem Klick auf die Verkntpfung zum ersten Mal starten. Viel
Spali!

Lesen Sie unbedingt vorher diese Bedienungsanleitung weiter.
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Der Einrichtungsdialog:

Nach dem ersten Start der Software erscheint der Einrichtungsdialog:

Konfigurieren der Software

Bitke schliefien Sie Ihr Mentalsystem (Mind Machine) an.

Sollten Sie dber ein alkes Modell mit Druckerpartanschluss besitzen, so wahlen Sie bitke Druckerpartanschluss,
Wenn Sie ein USE Mentalsystem besitzen, so muss es in der unken stehenden Tabelle angezeigh werden.
Wird es nicht angezeigt, so sind die Treiber noch nicht installiert. Bitte holen Sie das nach.

-erkannte Menkalsyskemes

# Mentalsysteme
1 [MulkicolorPro

I15B Mentalsystem angeschlossen ] [ Druckerpork ] [ abbruch

Hier sehen Sie, dass eine MulticolorPro erkannt wurde.
Ebenso kdnnen die Modelle Basic und ProUSB in der Liste auftauchen

Als Besitzer eines digitalen Mentalsystems mit USB Anschluss missen Sie nun nichts weiter tun,
als auf "USB Mentalsystem angeschlossen" zu klicken.

Taucht ihr USB Modell wieder Erwarten nicht in der Liste auf, lesen Sie bitte den Abschnitt
"Fehlerbehebung" in dieser Bedienungsanleitung.

Besitzen Sie ein alteres Modell mit Druckerport (Parallelport), so klicken Sie bitte auf
"Druckerport”. Die genaue Konfigurierung des Druckerports erfolgt spater im Optionsdialog. Im
Normalfall sind jedoch schon die Standardeinstellungen des Druckerports ausreichend und Sie
mussen auch spater nichts weiter einstellen.
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Der Willkommensdialog:

Willkommen

Willkommen zum
digitalen Mentaltraining.

Meue Sitzung erskellen ] [ Sitzung dndern ] [ Sitzung abspiglen ]

Hier haben Sie vier Auswahlmdglichkeiten:

Neue Sitzung erstellen: Erstellt eine leere neue Sitzung nach lhren Winschen mit
anschlielRender Abspielmoglichkeit

Sitzung andern: Offnen Sie eine bereits bestehende (eigens erstellte oder mitgelieferte)
Sitzung um diese anzupassen und abzuspielen

Sitzung abspielen: Offnen Sie eine bereits bestehende (eigens erstellte oder
mitgelieferte) Sitzung um diese sofort abzuspielen

Wenn Sie direkt loslegen wollen laden Sie einfach eine der 20 mitgelieferten
Sitzungen!



Hilfe: Offnet diese Hilfe
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Eine Sitzung abspielen:

Beginnen wir beim Willkommensdialog.

Willkommen

Willkommen zum
digitalen Mentaltraining.

Meue Sitzung erskellen ] [ Sitzung dndern ] [ Sitzung abspiglen ]

Klicken Sie auf "Sitzung abspielen”.
Eine Auswabhl aller existierenden Sitzungen erscheint.



% Session laden
Beschreibung
Einschlafhilfe in 20mmin Mindfield Biosystems Ltd,

Einzchlafhilfe in 30min Mindfield Biosyskems Lkd,

Entspannung und Akkivierung in 20min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Entspannung und Akkivierung in 30min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Fit werden in 10min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

aehirn Jogaing in 20min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

aehirn Jogaging in 30min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

kreativitat skeigern in 20min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

kreativitat skeigern in 30min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

kurze Entspannung in 10min |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lerninhalte einfigen fr 20min Lernmaterial |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lerninhalte einfigen fir 30min Lernmaterial |r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

| etminhalte sinfliinen Fir 40min | srnmaterial |eru7|Ein=.-JrLHinw.-;J:em¢.J.l'H

Haben Sie abends Problerme beim Einschlafen? Dann nutzen Sie diese SIFUNG Um
den allabendlichen Einschlafprozess, indem normalenseise auf natirliche Weise die
Gehirmwellen langsamer werden, zu unterstitzen.

Stellen Sie die Helligkeit nicht auf das hchste Miveau, regeln Sie die Téne und
Musik auf ein leises Level

Wabhlen Sie die Tiefenentspannung in 20min aus.



& Session laden

Beschreibung
Pl SV ILaL LY S

Sukor
|I'III [LNT ] L= [N} UIU:-:.':-LEIII:- LLu,

Kreativitat steigern in 30min

|Miru:IFiEII:| Biosystems Lkd.

Furze Entspannung in 10min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lerninhalte einfigen fir 20min Lernmaterial

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lerninhalte einfigen flr 30min Lernmaterial

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lerninhalte einfigen flr 40min Lernmaterial

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lernvorbereitung in 15min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lernvorbereitung in 20min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Meditationsibung in 30min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Meditationsibung in 40min
?;TiEFEnEntspannuru;l i Z0mir

Tiefenentspannung in 30min

Mindfield Biosyskems Lkd,

‘Mindfield Biosystems Lkd,

Mindfield Biosyskems Lkd,

Tiefenentspannung in 40min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Diese Sizung fuhrt Sie aus dem Alltagsstress in 20min vom Beta Bereich bis tief in
den Delta BEereich. Sie werden entspannt, etwas mide und gut erholt sein.

Klicken Sie auf "Laden".

Die Sitzung wird geladen und Sie werden gefragt, ob Sie Hintergrundmusik einfigen wollen.
Nutzen Sie diese Funktion wenn immer es lhnen maoglich ist. Eine Sitzung mit schéner
Hintergrundmusik rundet das Erlebnis ab!



Hintergrundmusik einfiigen

i Sie kdnnen fir diese Sikzung eine Hinkergrundmusik einfligen.
\J‘) Machken Sie eine Hinkergrundmusik einfigen?

|Ja HNein]

Klicken Sie auf "Ja".

Eine Ubersicht aller verfiigbaren Audiodateien 6ffnet sich:



& Offnen

|l an einem See.00g

| Bach im Wald.ogg

| Leichtes Wellenrauschen.mp3
- Pulsklaenge. mp3

-} Regenwald.mp3

-} Schwerer Sturm und Regen.ogg
- Stille des Machts.ogg

-1} Vogelzwitschern,mp3

-} Zikaden am Machmittag.ogg

| Zukunftsklaenge.mp3

Marhdren

Dateinarme

| Spielen | | Stoppen

Dateiname: ||

| Sffren

Dateityp: | Musikdateien

| abbrechen

Wahlen Sie beispielsweise die Datei "Regenwald.mp3" aus.

& Offnen

|l an einem See.00g

| Bach im Wald.ogg

| Leichtes Wellenrauschen. mp3
4| Pulsklaenge. mp3

= Regerwald.mp3

-} Schwerer Sturm und Regen.ogg
- Stille des Machts.ogg

-1} Vogelzwitschern,mp3

-} Zikaden am Machmittag.ogg

+| Zukunftsklaenge.mp3

Marhdren

Dateinarme

[Regerwadm |

00:00:00  O0:30:04

Dateiname: éF{egenwaId.mpS

| Sffren

Dateityp: | Musikdateien

| abbrechen

Klicken Sie auf "Offnen". Die Musik ist damit eingefigt.




Nun kénnen Sie mit einem Klick auf den Play Button die Sitzung starten.

& Mindfield Mental Software 5.1 - Tiefenentspannung in 20min
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Wahlen Sie nun noch den Modus aus, in dem die LEDs blinken sollen und die Vorlaufzeit bis die
Sitzung startet:

Sitzung abspielen @

Bitke wahlen Sie den Abspielmodus aus,

Abspiglmodus
(%) alternierend
() Synchron

Die Sitzung wird erst nach Ablauf
der eingestelten Zeit anfangen.

Sekunden bis zum Skart a]

Beim alternierenden Modus blinken die linken und rechten LEDs abwechselnd versetzt. Dieser
Modus wurde in Zusammenarbeit mit dem Psychologischen Institut der Universitdt Hamburg



entwickelt und verspricht verbesserte Wirksamkeit.

Der synchrone Modus lasste die linken und rechten LEDs gleichzeitig blinken in der jeweils
eingestellten Frequenz. Diesen Modus verwenden alle erhéltlichen Mentalsysteme.

Klicken Sie nun auf "Abspielen”.

Bitke schlielien Sie die Augen wahrend Sie die Mindmachine benutzen,
Lehnen Sie sich nun zurick und enkspannen Sie sich,

Sekunden bis zum Start: | 4

Safork Starten

Die Sitzung wird nun abgespielt.

Mittels der Regler in der Werkzeugliste konnen Sie nun die Lautstarke der Tone und der Musik
anpassen. Bei der ProUSB / Basic noch zusatzlich die Helligkeit. Bei der MulticolorPro regeln Sie
die Helligkeit am Gerat.

@ - @ ]

Schliel3en Sie nun die Augen, setzen die Brille auf und lehnen sich entspannt zurtck!

Nach Beenden der Sitzung haben Sie folgende Mdglichkeiten:

Mach der Sitzung EJ

Die Sitzung ist nun Fertig abgespielt,
Wiollen Sie die Sitzung wiederholen, zurick zum Startdialog oder
das Programm beenden?

Sitzung wiederhaolen ] [ Zum Startdialog ] [ Beenden




Die Auswahlmadglichkeiten sind selbsterklarend.
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Eine Sitzung erstellen:

Beginnen wir beim Willkommensdialog.

Willkommen

Willkommen zum
digitalen Mentaltraining.

Meue Sitzung erskellen ] [ Sitzung dndern ] [ Sitzung abspiglen ]

Klicken Sie auf "Neue Sitzung erstellen”.

Sei erwartet eine leere Eingabeflache.



& Mindfield Mental Software 5.1 i
B sorgswersctt ([ Lesre stang () soechen (@ ontioren ([ ke ©) (@ beerden
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i Fraquenz (Hz)

Mit der linken Maustaste kbnnen Sie nun einfach ein paar Punkte setzen, in etwa so:



B Mindfield Mental Software 5.1 _ _
@Aﬂﬁﬂ!‘l @3:.-.».'-.-:: @'E-'.;.-;r.' 6 ] @ ]

i} 001 L IHIES 0003 0004 00 05 0006

Auffallig ist der Farbverlauf im Hintergrund. Er zeigt Ihnen an, welchen Gehirnwellenbereich Sie
mit den Frequenzen der eben erstellten Punkte anregen. Dabei gibt es vier Farben fur vier
allgemein unterschiedene Bereiche.

Um sich zu informieren, welchen Bewusstseinszustand, welchen Bereich der Gehirnwellen Sie
mit der gerade eingestellten Frequenz anregen, klicken Sie auf die griechischen Buchstaben im
oberen Bereich:



Zeigt Informationen dber den Bewusstseinszustand an

.\-

ao:01 o0z ao0:03 1]

Nun wollen wir die eben erstellten Punkte noch anpassen.
Um einen Punkt anzupassen, klicken Sie ihn an:

klicken und ziehen, um den Punkt zu verschieben
00:03 oo:04 00:05

2|

Eeit| 00:03:3 | Frequenz (Hz)

Unten rechts sehen Sie die Informationen zu speziell diesem angeklickten Punkt. Er befindet
sich bei 3min und 31sek und tragt die Frequenz von 3,64Hz. Um dies nun noch genauer
einzustellen, klicken Sie direkt in die Zahlenfeld und tGberschreiben die Angaben:



o003 00: 04 00:05
>
- zeit| 0000331 Frequenz (Hz) | 4,00
Und die Zeit auf 3:30
| | | | | |
0003 0o: 04 00:05
>
- Zeit DD:D3:3D| Frequenz (Hz) | 3 64

Somit kdnnen Sie genaueste Sitzungen erstellen!

Nun fehlt noch eine Beschreibung dieser Sitzung. Dazu klicken Sie auf den Button
"Beschreibung":

& Mindfield Mental Software 5.1

@ Sitzungsibersicht @ Leere Sitzung @ Speichern @ i
@ abspielen @ = @ ' @ _l-'
@ Musik einfligen @

|| Geben Sie eine Beschreibung zur akiuellen Sikzung ein |
T e “

= =




Es offnet sich ein Dialog:

%' Beschreibung

‘ @ Sitzung gegen verdnderung schikzen ‘

Sukar

Sprache E-Deutsch w

J

kurzbeschreibung

ausfiihrliche Beschreibung

| 2k || abbruch

Hier kdnnen Sie Eingaben zur Sitzung machen und bei Bedarf auch die Sitzung gegen spéatere
Veranderungen schitzen, z.B. wenn Sie lhre Sitzungen weitergeben wollen.



%' Beschreibung

‘ @ Sitzung gegen verdnderung schikzen ‘

Sukar E.Ma:-: r'-'il:ls.termann

Sprache , Deutsch W j

Kurzbeschreibung
EKIeine Testsitzung in 5 min

ausfiihirliche Beschreibung

éDiESE SJitzung wurde im Zuge der
(Hilfe erstellt und sollte
iaufgrund ihrer geringen Lange
Enicht benutzt werden.

| 2k || abbruch

Mit einem Klick auf "OK" speichern Sie Ihre Eingaben.

Nun mussen Sie die Sitzung noch insgesamt mit einem Klick auf "Speichern™ abspeichern:

& Mindfield Mental Software 5.1

@ Sitzungsibersicht @ Leere Sikzung @ Speichern @ Cipkionen @ Hilfe @
- PRt s | 5peichert die offene Sitzung

@.ﬁ.hsplelen @ Usieren @ @ l — sTes | J

@ Pl @ likls Rl e @ Musikdatel hinzufiiger @ Ripper

a C

Ll
o]

[~
|

Frequenz (Hz

o}
A

Danach erscheint sie auch in der Sitzungstbersicht, welche Sie mit einem Klick auf den Button
"Sitzungsubersicht" aufrufen kénnen:



& Session laden

Beschreibung

Eleine Testsitzung in Smin

EinschIaFiIe in 20rmin

;r--1 ax Muskermann

Mindfield Biosyskems Lkd.

Einschlafhilfe in 30min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Entspannung und Akkivierung in 20min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Entspannung und Akkivierung in 30min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Fit werden in 10min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

aehirn Jogaging in 20min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

iaehirn Jogaging in 30min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Freativibat steigern in 20min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

kreativibat steigern in 30min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Furze Entspannung in 10min

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

Lerninhalte einfigen fir 20min Lernmaterial

|r'-'1in|:IFieI|:| Biosystems Lkd,

|MlndEh=.-JrLFHn;'u'.-;J:F.~m¢ Itd

Letminhalte sinflinen Fir 30mmin | srnmaterial

Diese SiFung wurde im Zuge der Hilfe erstellt und sollte aufgrund ihrer geringen

Lange nicht benutzt werden.

Prima! Sie haben lhre erste Sitzung selbst erstellt! Im nachsten Kapitel erfahren Sie, wie Sie

noch Musik einfiigen kénnen.

Vorheriges Kapitel

Startseite

Nachstes Kapitel
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Musik in eine Sitzung einfligen:

Nutzen wir wieder unsere im vorherigen Kapitel erstellte Testsitzung:

% Mindfield Mental Software 5.1

@ e @ @ | —

i} 001 L IHIES 0003 0004 00 05 0006

Klicken Sie nun auf den Button "Musik einfligen":



® Mindfield Mental Software 5.1 - Kleine Testsitzung in 5min

@ Sitzungsibersicht @ Leere Sikzung @ Speichern @ Cptionen @ Hilfe @ Uber
@ Musikdatel hinzufliger @ Audio CDs auslesen

| Einfgen von Entspannungsmusik, Hintergrundgeruschen und Sprache t{

Der Graph verfarbt sich und Sie kdnnen mit einem Klick auf "Musiksdatei einfiigen" eine
Audiodatei einfigen:

& Mindfield Mental Software 5.1 - Kleine Testsitzung in Smin {‘.:,E|E|
@ﬂmﬂbﬂm @Lw:ﬂm@ﬁpﬂﬂuﬂ @Iﬂﬂmﬂ @%@L‘m l@ﬂuﬁ:ﬁm
@ s @ Q < 1@
Beschreibing Pzl earfibgen Peiuigiledabei harmufgen i danche CO suslezen uin D MEnuben erweibern
@ Q | O - ® ©
Em 4 a |Einfigen siner Muskidate: (MP3, WAY, OGG) | 5
%2? b
i
2% 7
21 =
18 +
I5 o Bitte tugen Se miflels der Verkzeuglelsie eing Musikdatel 2in
12 =
G -
& =
5 o-
L] L] I L] L] L]
1] 0001 00:02 (1 HIE] (L HI 0005 0006
{ »
Jek | (0:01:45 Frequenz (Hz) | 7,49

Ein Dialog 6ffnet sich:



& Offnen

|l an einem See.00g

| Bach im Wald.ogg

| Leichtes Wellenrauschen.mp3
- Pulsklaenge. mp3

-} Regenwald.mp3

-} Schwerer Sturm und Regen.ogg
- Stille des Machts.ogg

-1} Vogelzwitschern,mp3

-} Zikaden am Machmittag.ogg

| Zukunftsklaenge.mp3

Marhdren

Dateinarme

| Spielen | | Stoppen

Dateiname: ||

| Sffren

Dateityp: | Musikdateien

| abbrechen

Wabhlen Sie eine Datei aus und klicken Sie auf "Offnen":

& Offnen

|l an einem See.00g

| Bach im Wald.ogg

| Leichtes Wellenrauschen. mp3
4| Pulsklaenge. mp3

= Regerwald.mp3

-} Schwerer Sturm und Regen.ogg
- Stille des Machts.ogg

-1} Vogelzwitschern,mp3

-} Zikaden am Machmittag.ogg

+| Zukunftsklaenge.mp3

Marhdren

Dateinarme

[Regerwadm |

00:00:00  O0:30:04

Dateiname: éF{egenwaId.mpS

| Sffren

Dateityp: | Musikdateien

| abbrechen

Sie haben nun die Auswahl die Musik entweder als Hintergrundmusik einzufiigen oder frei

positionierbar:



Musikdatei einfiigen

i Die ausgewahlte Musikdatei kann automatisch als Hintergrundmusik eingefigt werden.
\J In diesem Fall wird Sie entsprechend oft wiederholk und zusammen mit der Sitzung beendet,

alkernativ besteht die Maglichkeit, dass der Zeitpunkk und die Dauer manuell eingestelt werden kann.
Fir diese Einfligeoperation wahlen Sie bitte Frei positionieren

Hintergrundmusil | | Frei positionieren

Wir wahlen Hintergrundmusik aus. Die Datei wird eingeflgt.

& Mindfield Mental Software 5.1 - Kleine Testsitzung in Smin CBX
@Str-r-gﬁh:ﬁi:m @Lrﬁrﬂ‘m @spachcm LTE?"E'-- @rﬁ @Ll:a @m—-ﬂm
© st @0 Q @ 1613

@Eﬂﬂ:h’!ﬁm @M.mkufuqen @Mﬂ&hwm}m @h-j-:-cmwﬂesm @wlﬂwmenerhﬂmn

£30 4

o

24 o Regenwad, mp3

Fr

£l o

oo 001 L IHIES L IHIE 0 04 00 05 0006

Zed | 00:01:45 Frequenz (Hz) 7,49

Nun wollen wir noch eine weitere Audiodatei als frei positionierbar einfligen. Dazu klicken Sie
wieder auf "Musikdatei einfugen" und wéhlen eine andere Datei aus.

Zur besseren Verdeutlichung der Funktion "Frei positionieren” werden wir in diesem Beispiel

eine kurze Version von Mozarts 40. Symphonie verwenden. Diese Datei ist in Ihrer Software
nicht enthalten.



& Offnen

ﬂ An einem See,0gg | Varhéren
-} Bach im Wald.ogg

| Leichtes Wellenrauschen. mp3

- Pulsklaenge. mp3

-} Regenwald.mp3 Dateiname
-} Schwerer Sturm und Regen.ogg . :
5] stille des Nachts.agg [fozart-Symphony Mo 40,mp3 |
-} Vogelzwitschern, mp3

g Wiolfgang Amadeus Mozark-3ymphony Mo, 40,.mp3 R

W Fikad Nachrittaq,
a| Zikaden am Machmittag.ogg

A Zukunftsklaenge. mp3

Effrien

Dateityp: | Musikdateien v Abtrechen

Jetzt wahlen Sie bitte "Frei positionieren™ aus:

Musikdatei einfiigen

i Die ausgewahlte Musikdatei kann automatisch als Hinkergrundmuosike eingefigt werden.
\4) In diesem Fall wird Sie entsprechend aft wiederholk und zusammen mit der Sitzung beendet,

alkernativ besteht die Maglichkeit, dass der Zeitpunkk und die Dauer manuell eingestelt werden kann.
Fir diese Einfligeoperation wihlen Sie bitke frei positionieren

| Hintergrundmusil | | Frei pnsitinnierey\ly

Nun erscheint die Musikdatei in einer weiteren Tonspur:



§& Mindfield Mental Software 5.1 - Kleine Testsitzung in Smin =
B storgsiverscht ([ Lesre stang () soechen (@ ontioren ([l rike (@) ke (@ peencen
@ rweien @20 Q @ 1® -0

@E&ﬂl‘l’!ﬁm @H-.r;ﬂcﬂf-.mﬂ @Mﬂ&mﬁﬂm. @m:mm @wlﬂmﬂeﬂﬁhﬂﬂn
LR
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= i

12 4
g Wolfgang Amadeus Mozart-Symphony Mo, $0.mp3 Wl gang
g -
B
f T T T T T T
1] o001 (LI H 1S (L IHIE] 0004 oS 000 D

Zed | 00:01:45 Frequenz (Hz) 7,49

Wenn Sie den Rahmen der Musikdatei anklicken und die linke Maustaste gedrtickt halten,
kénnen Sie die Startposition verschieben:



& Mindfield Mental Software 5.1 - Kleine Testsitzung in Smin CBX
I@Sﬂ:mgﬂ.’bﬁiicm @mefmm @Sp-et:hﬂn @Dﬂmﬂ @Iﬂﬂ‘e @leﬂ @Bﬂrﬂ:ﬁ
@ wsmeten @0 Q) @ 1613

@Eﬂﬂ:h’!ﬁm @M.mkeﬂuqen @ Musiadabed hinzufligen ﬁjﬁhducmwﬂesm l@u'n 10 Mindsten ensedenm

Z30

g - Wolfigang Amades Mazart-Symphony Mo, 40.mp3

[Ebcken und halten, um den Start der Musik zu verschisben |

oo 001 L IHIES L IHIE 0 04 00 05 0006

Zed | 00:01:45 Frequenz (Hz) 7,49

Klicken Sie den Rahmen an, erscheint folgendes:

Waolfgang amadeus Mozart-Symphony Mo, 40.mp3 .@.

o0z ao0:03 0004 a0:0s

Mittels des Papierkorbs kénnen Sie die Audiodatei entfernen, mittels des griinen Buttons die
Lange einstellen. Verkirzen Sie das Musiksttick durch Klicken und Ziehen, so wird es vorzeitig
beendet. Verlangern Sie das Musikstlick, so wird es von vorne erneut gespielt.



Gestalten Sie auf diese Weise lhre Sitzungen mit abwechslungsreicher akustischer
Untermalung!

Wenn Sie Audiodateien im Vorfeld bearbeiten, schneiden und aufnehmen mdchten, empfehlen
wir den kostenlosen Audioeditor "Audacity". Erhaltich im Internet unter:
http://audacity.sourceforge.net/

Um eigene Musik einfigen zu kdnnen, kopieren Sie diese bitte in den Ordner "musics" im
Installationsverzeichnis der Software. Dies ist normalerweise C:\Programme\Mental
Software. Erst wenn Sie eigene Audiodateien in diesen Ordner kopiert haben, kbnnen Sie
diese in ihre Sitzungen einftgen.

Vorheriges Kapitel Startseite Nachstes Kapitel
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Der Optionsdialog:

Den Optionsdialog 6ffnen Sie mit einem Klick auf den Button "Optionen*

& Mindfield Mental Software 5.1

@ Sitzungsibersicht @ Leere Sitzung @ Speichern @ﬁptinnen @ HilFe @ Uber
| GFfnet den Optionsdialog |
@.ﬁ.hspielen @ @ EOppEr @ ; j : l.@ |
i @ Musik einfligen @: Jusikdatei hinzufiger @ Ripper

a 0

-2
|

Frequenz (Hz)

-
I

Der Optionsdialog erscheint:

Optionen

x]

Sprache Sikzung | MentalTrainer

Hier kinnen Sie die Sprache der Oberflache einstellen.
Diese Sprache wird auch auktomatisch Fir
die Beschreibungstexte der Sikzungen gewahilt,

Sprache

Deutsch w |

abbruch | \Wiederherstellen




Uber die Karteikarte "Sprache" stellen Sie die Sprache dieser Software ein.

Sprache | 3itzung | MentalTrainer

am Anfang einer Sikzung ist ein sanftes Einblenden

von der Musik und der Lampenhelighkeit mdglich.

Sie kdnnen die Dauer der Einblendung in Sekunden einstellen.
Analog wird am Ende der Sitzung die Stimulation abgeblendet,

Einblendezeit | A Sekunden

ausblendezeit | 3 Sekunden

[ Wiederherstelen

Uber die Karteikarte "Sitzung" konnen Sie die Einblende und Ausblendezeit beim Start und Ende
einer Sitzung regeln. In dieser Zeit werden die LEDs sanft ein- bzw. ausgeblendet, ebenso die
Tone und Musik.



ﬂ|-1-tin nen @

| Sprache | Sitzung | Mentalsystern

Die unkten skehende Liste zeigt alle erkannten Mentalsysteme an,
Sie kénnen die Gerate auch Testen,

-erkannte Mentalsyskemes

# Mentalsysteme
1 }Multin:u:ulurF‘rn:u

Teste Lampen ]

| Wiederherstellen |

Uber die Karteikarte "Mentalsystem" kénnen Sie sehen, welches Modell erkannt wurde und
dieses Testen. Dazu klicken Sie auf "Lampentest”. Die LEDs miussen dann blinken. Tun sie es
nicht, liegt ein Fehler vor. Dann lesen Sie bitte das Kapitel "Fehlerbehebung".

Besitzen Sie noch ein alteres Modell mit Druckerport, kénnen Sie hier die Einstellungen fur den
Druckerport vornehmen.

Ein Klick auf "Sichern" speichert die vorgenommenen Einstellungen.

Vorheriges Kapitel Startseite Nachstes Kapitel
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Audio CDs auslesen:

Sie haben ab dieser Software Version die Méglichkeit Ihre Audio CDs direkt aus der CD heraus
auf die Festplatte zu Uberspielen. Klicken Sie dazu auf den Button "Audio CDs auslesen”

@ Speichern @ Optionen @ HilFe @ Uber

@ 1@ 1
@ : s - @nudinhr:us auslesen

i%ffnet den Assistenten, um Audio CO Titel auf die Festplatte zu kopieren |

Ein Dialog erscheint:



€D iiberspielen x|

Willkommen beim Assistenten zum Uberspielen von Musikstucken wvon der CD aul den Computer

Bitte Iegen Sie Ihre Musik CD die Sie 0berspielen machten in Inr CD-ROM Laufwerk, falls Sie es noch nicht getan haben.
Starten Sie diesen Dialog neu, solite einmal eine Musik CO nicht erkannt werden!

Achten Sie bitte darauf das Sie ihre Audio CDs bereits in das CD-ROM Laufwerk ihrer

Wahl eingelegt haben, BEVOR sie diesen Dialog 6ffnen. Ansonsten kann es sein das lhre
CD nicht erkannte wird.

Nach einem Klick auf "Weiter" kdnnen Sie ihre CD auswahlen. In unserem Beispiel hier sehen
Sie drei Musik CDs in drei CD-ROM Laufwerken.



EY

CD iiberspielen

Bitte wahlen Sie das entsprechende Lautwerk aus

Unbekannter Interpret - Unbekannier Titel, 12 Tracks

O
Keing CO Informationen Qefurnden
o LUinbekannter Interpret - Unbekannter Titel, 2 Tracks
Keine CD Informationen gefunden
o Unbekannter Interpret - Unbekannter Titel, 11 Tracks
. I

Keine CD Informationen gefunden

[

Wahlen Sie sich ein Laufwerk aus und klicken Sie auf "Weiter".

Nun sehen Sie alle Titel:



CD iiberspielen

EY

Bitte wahlen Sie die gewunschien Tiel aus:
Sie konnten durch Anklicken die Texte andern.
Ay # interpret Mame Lange
El 1|{Unbekannter Interpret|Unbekannter Titel | S18
[] 2{Unbekannter interpret|Unbekannter Titel | 4:48
L] 3|Unbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 4:1
L] 4|Unbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 4:09
L] gUnbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 604
Ll B{Unbekannter Interpret Unbekannter Titel | 5:08
| FJ 7Unbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 4:14
L] BlLUnbekannter Interpret|Unbekannter Titel | 4:26
L] S|Unbekannter interpret|Unbekannter Titel | 6-36
| Alle auswahien || Alle abwanien
(o )

Klicken Sie einen oder mehrere Titel an die sie auswahlen moéchten. Nach dem Klick auf einen
Titel erscheint folgender Hinweis:

Machricht

\l{) Bitte geben Sie zumindest einen Mamen fir den Inkerpreten ein.

Ik

Sie mussen einen Namen flur den Kiunstler und den Titel des Tracks vergeben.



CD iiberspielen

Bitte wahlen Sie die gewinschten Titel aus:
Sie kdnnten durch Anklicken die Texte andern.

Au.. # interpret Mame Lange
El 1|{Unbekannter Interpret|Unbekannter Titel | S18
[] 2{Unbekannter interpret|Unbekannter Titel | 4:48
L] 3|Unbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 4:1
|| d|Unbekannter Interpret Unbekannter Titel 4:09
Ll B Unbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 5:08
L] 7Unbekannter Interpret Unbekannter Titel _ 4:14
L] BlLUnbekannter Interpret|Unbekannter Titel | 4:26
L] S|Unbekannter interpret|Unbekannter Titel | 6-36

| Alle auswahlen || Alle abwanlen |

[ < Zurick ]l Weiter » | [ Fertigstellen ]

= [ BT ]

EY

Nachdem dies geschehen ist, kbnnen Sie fortfahren oder weitere Titel anwahlen.

Nach einem Klick auf "Fertigstellen" werden die Audio Titel ausgelesen.

% Fortschritt...

&

akiuele Musik:
Mindfield - 5. Ein Lied

| 0%




Ist der Vorgang erfolgreich erscheint folgende Meldung:

Auslesen komplett E

i Die ausgewahlten Titel worden erfolgreich auf die Festplatke (berkragen und
stehien nun beim Dialog “Musik einfligen” zur Yerflgung.

Ik

Sie kénnen die Audio Titel nun Gber den normalen Weg in lhre Sessions einbauen.

& Offnen

| An einem See.ogg

| Bach im ‘Wald.ogg

| Leichtes Wellenrauschen.mp3

+| Pulsklaenge. mp3 Bl
+| Regenwald.mp3

| Schwerer Sturm und Regen.ogg

- Stille des Machts,ogg

+| Yogelzwitschern. mp3

-] wolfgang Amadeus Mozart-Symphony Mo, 40.mp3
| Zikaden am Machmittag.ogg

-| Zukunftsklaenge.mp3

Dakeiname: | Sffren

Dateiyp: Musikdateien | Abbrechen

Vorheriges Kapitel Startseite Nachstes Kapitel
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Fehlerbehebung:

In seltenen Fallen kann es zu Problemen kommen. Hier ein paar Hinweise zur Fehlerbehebung aus
drei Jahren Erfahrung mit unseren Kunden:

Die haufigste Ursache fur Probleme ist ein nicht korrekt installierter Treiber fir die
Mentalsysteme (Mind Machines)

Sollte ihre Brille beim ersten Start der Software nicht erkannt werden priifen Sie bitte ob diese korrekt
verbunden ist und ob der Treiber richtig installiert ist.

Zum Uberpriifen der korrekten Treiberinstallation gehen Sie wie folgt vor:

Klicken Sie auf den Windows "Start" Button unten links Klicken Sie auf "Einstellungen” und darin auf
"Systemsteuerung” In der Systemsteuerung klicken Sie auf "System". Anschlie3end in der Karteikarte
"Hardware" auf "Geratemanager"

Systemeigenschaften
Spstemwiederherstellung Autormatizche Updates Femate
Allgemein Computernarne Hardware E mweitert

[erate- anager

Hardwaregerate auf. Yenwenden Sie den Gerdte-Manager, um
die Eigenzchaften eines Gerats zu andern.

Gerate-tanager %

Ciurch die Treiberzsignierung kann sichergestellt werden, dass
inztallierte Treiber mit Windows kompatibel sind. Uber "Windows
Update konnen Sie festlegen, wie Treiber Uber diese \Website
aktualisiert werden zollen.

"ﬂ"ﬁ Drer Gerate-tanager listet alle auf dem Computer installierten

[ Treiberzignierung ] [ Windows pdate

Hardwareprofile

éa Uber Hardwareprofile konnen Sie verschiedene Hardware-

konfigurationen einnchten und zpeichem.

[ H ardwareprofile l

| ok || Abbrechen |

Dort finden Sie das Mentalsystem unter dem Punkt "Digital Mentalsystems"



L Gerdte-Manager
Datei  Akkion  Ansicht 7

W& 2 A

MIMNDFIELD
Anschlisse (COM und LPT)
. audio-, Video- und Gamecontroller
=4 Bildbearbeitungsgerate
Bluetooth-Gerate
_e _omputer
%w Digital Mentalsystem
%w MindField Biosystems Lkd, Digital Mentalsystem Mulki Color
i=%) Diskettencontroller %
_ﬁ. Diskettenlaufwerke
s DYDJCD-ROM-Laufwerke
(&8 Fingabegerite (Human Interface Devices)
% rafikkarte
i=%) IDE ATAATAPI-Contraller
&g [EEE 1394 Bus-Hostcontraller
g Laufwerke
7y Mause und andere Zeigegerate
& Manitore
E& metzwerkadapter
\> MYIDIA Mebwork Bus Enumerator
ﬂ Prozessoren

+++++1E!_EI

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

Ist dort kein gelbes Ausrufezeichen oder rotes Kreuz zu sehen, bzw. ist der Eintrag so wie auf dem
Bild sichtbar, dann ist der Treiber korrekt installiert. Sehen Sie ein gelbes Ausrufezeichen, so entfernen
Sie den Eintrag und installieren Sie den Treiber erneut. Zum Entfernen klicken Sie bitte mit der rechten
Maustaste auf den Eintrag mit dem gelben Ausrufezeichen.



L. Gerdte-Manager
Dakei  akkion  Ansicht 7

M EES 2 8 =1a

~- &), MINDFIELD
g fnschilisse (COM und LPT)
. audio-, Video- und Gamecontroller

=4 Bildbearbeitungsgerate

Bluetooth-Gerate

rj Zompuker
w Digital Menkalsystem

i g "lindfield Biosystems Lid, Digital Mentalsystem Mulki G —

=3 Diskettencontraller Treiber akkualisieren, ..
H, Diskettenlaufwerke Deakfivieran

i DVDJCD-ROM-Laufmerks
(&8 Eingabegerite (Human Interface Devices)
é Grafikkarte
i=) IDE ATAATAPI-Cantroller Eigenschaften
&g IEEE 1394 Bus-Hostcontroller

g Laufwerke

') Mause und andere Zeigeqgeréte

% Manitare
B metzwerkadapter
\> MYIDIA Mebwork Bus Enumetator
ﬂ Prozessoren

+- [ [ [

Mach geanderter Hardware suchen

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

Deinstalliert den Treiber des ausgewshlken Gerts,
Sehen Sie ein rotes Kreuz, so aktivieren Sie bitte den Treiber ebenfalls mit einem Rechtsklick.

Startseite
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Fortgeschrittene Editierfunktionen:

Nehmen wir eine beliebige Sitzung zur Demonstration:

= Mindfield Mental Software 5.0

2 T I - - po— Yy .

@mmm @ Musik sinfOgen @ fatai hinzufigen iﬁ um 10 Minuten erweterm

1] i r il 1 o003 ] 1 0006

- zek| 000307 | Frequenz(z) | 8,58

Sie konnen mehrere Punkte markieren, indem Sie mit der Maus einen Rahmen um die Punkte
ziehen. Dazu klicken Sie an einer freien Flache, halten die linke Maustaste gedrtckt und
bewegen die Maus.



= Mindfield Mental Software 5.0

1] i r il 1 o003 ] 1 0006

£ »
zek| 000307 | Frequenzrz) 858 |




= Mindfield Mental Software 5.0

1] i r il 1 o003 ] 1 0006

zek 000307 | Frequenz (i) 858

Diesen Rahmen kdnnen Sie nun durch Anklicken und ziehen verschieben:



= Mindfield Mental Software 5.0

2 T I - - po— Yy .

@mmm @ Musik sinfOgen @ fatai hinzufigen iﬁ um 10 Minuten erweterm

1] i r il 1 o003 ] 1 0006

Uber einen Klick auf die beiden rétlichen bzw. weilichen Punkte, kénnen Sie die markierten
Punkte verdoppeln. Diese werden rechts daneben kopiert.



= Mindfield Mental Software 5.0
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= Mindfield Mental Software 5.0

2 T I - - po— Yy . @

@ ooty | @ trskenioomn | (@ rshive s @ = 10 Heuton semeta

1] i r il 1 o003 ] 1 0006

- Zek| | Frequenz {H)

Diese Funktion ist nutzlich, wenn Sie mihsam erstellte Teile einer Sitzung mehrmals verwenden
wollen, z.B. um die Sitzung zu verlangern.



= Mindfield Mental Software 5.0

1] i r il 1 o003 ]

1

Ein Klick auf den Papierkorb lasst Sie die markierten Punkte wieder I6schen.




= Mindfield Mental Software 5.0

2 T I - - po— Yy .

@mmm @ Musik sinfOgen @ fatai hinzufigen iﬁ um 10 Minuten erweterm

1] i r il 1 o003 ] 1 0006

zek| 000231 | Frequenz(Hz)| 20,44

Sie kdnnen auch nur einen Punkt anklicken und dann auf den Papierkorb, um ihn zu I6schen.

Sie konnen aufRerdem einen Punkt mit den Pfeiltasten verschieben wenn er selektiert ist oder mit
der "Entf" Taste |I0schen. Nun haben Sie alle wichtigen Editierfunktionen kennengelernt.

Startseite
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Hinweise zum Erstellen von Sitzungen:

Wir mochten lhnen hier ein paar allgemeine Hinweise geben, wie Sie ihre eigenen Sitzungen
erstellen kénnen.

Ein wenig Vorkenntnisse setzen wir allerdings voraus, deshalb lesen Sie bitte zuerst das
Informationsmaterial auf dieser CD-ROM oder noch besser im Internet auf unserer Website
www.mindfield.de.

Sie sollten wissen welche Gehirnwellen es gibt (Beta, Alpha, Theta, Delta) und welche
Vorstellungen man von diesen Bereichen hat.

Wenn man beginnt ein digitales Mentalsystem zu benutzen, so tut man dies meistens um ganz
allgemein gesagt ruhiger zu werden.

Mdogliche Ziele kbnnen sein:

Tiefenentspannung
Stressabbau

Meditation
Konzentrationssteigerung
Lernleistungssteigerung
Lernvorbereitung
Kreativitat erhbhen

Leichter Einschlafen

Dies sind alles Anwendungen wo in gewisser Weise mehr oder weniger stark eine Beruhigung
bzw. Verlangsamung der Gehirnwellen erreicht werden soll.

Nun sollte man nicht denken, dass dadurch die geistige Leistungsfahigkeit verschlechtert wird,
weil der eigene "Gehirntakt" langsamer ist, man also langsamer denken kann. Dies ist nicht der
Fall. Vielmehr ist unser Gehirn tagstiber meistens einem viel zu schnellen Takt ausgesetzt,
hervorgerufen durch Anspannung, Aufregung, Stress, Schnelllebigkeit.

Messungen mit einem EEG (Elektoenzephalograph), ein Gerat zur Aufzeichnung der
Gehirnwellen ergeben tagsiuber eine starke Dominanz der Betawellen (13-30 Hz). Das Gehirn ist



normalerweise im Alltag im Beta Bereich aktiv, wo Aufmerksamkeit, schnelle Reaktionsfahigkeit,
erhohte Aktivitat bis zum Stress im Vordergrund stehen. Meistens kann dies auch sinnvoll sein,
wenn schnelles Handeln gefragt ist. Evolutionsgeschichtlich geht dies auf schnelle
Fluchtbereitschaft vor moglichen Feinden zurick.

Nun mussen wir heute selten flichten, sondern wollen vielmehr eines der eben benannten Ziele
mit einem Mentalsystem erreichen.

Dazu beginnen wir eigentlich jede Sitzung im Beta Bereich!

Unser Gehirn muss in dem Zustand angeregt werden in dem es sich gerade befindet. Dies ist
eine goldene Regel. Ansonsten kann es nicht auf die Reize reagieren, da diese zu wenig mit
dem Ist-Zustand tbereinstimmen.

Im Normalfall beginnt eine Sitzung zwischen 15 und 20 Hz.

Wenn Sie schon besonders entspannt sind oder vorher spezielle Meditationstibungen gemacht
haben, so kbnnen Sie auch zwischen 15 und 12 Hz beginnen, darunter jedoch nie.

Eine Ausnahme bilden sogenannte Aufwachsitzungen, die nicht beruhigen und entspannen
sollen, sondern aktivieren und fit machen. Diese Sitzungen beginnen teilweise sogar im Delta
Bereich und gehen dann ziligig hoch zum Beta Bereich. Einige Anwender empfinden diese
Sitzungen jedoch als unangenehm und empfinden starken Stress. Dann sollte unbedingt von der
Anwendung diese Sitzungen abgesehen werden. Diese Sitzungen zeigen, dass ein
Mentalsystem nicht nur die Gehirnwellen verlangsamen kann, sondern auch aktivieren.

Sie wollen nun eine Veranderung der Gehirnwellen bewirken und erstellen deshalb einen
Abschnitt wo sich die Frequenz verlangsamt.

Als Faustregel gilt, geben Sie Ihrem Gehirn fir die Verdnderung von 1 Hz auch 1 Minute
Zeit um sich anzupassen, besser etwas mehr. Je langsamer Sie die Frequenz verandern,
desto besser kann sich das Gehirn darauf einstellen.

Allgemein kann man auch sagen, um von einem Bereich (Beta) zum néchs tieferen (Alpha) zu
gelangen sollten 5-10 Minuten vergehen. Jeder Anwender reagiert anders auf die
Frequenzanderungen. Der eine schneller, der andere langsamer.

Frequenzspringe innerhalb kirzester Zeit sind nicht schadlich oder haben sonstige negative
Wirkungen, der Effekt geht jedoch verloren.

Wie lang sollte eine Sitzung sein?

Hierrauf gibt es keine genaue Antwort, nur eine Mindestlange sollte sie haben. Mindestens 10
Minuten sind das absolute Minimum, eigentlich 15 Minuten. Vorher kdnnen Sie keinen wirklichen
Effekt erwarten.

Ideal ist eine Lange der Sitzungen von 20-30 Minuten, dariber hinaus sind auch langere
Sitzungen bis 60 Minuten denkbar. Unsere Software begrenzt die Ladnge auf maximal 90
Minuten, alles dartber halten wir flir zu anstrengend fur das Gehirn.

Welche Frequenzbereiche eignen sich woflr?



Der Alpha Bereich (8-12 Hz) ist pradestiniert fir Lernvorbereitungen, direktes Lernen im
Alpha Bereich durch eigefligte Sprache und Konzentrationssitzungen

Der Theta Bereich (4-7 Hz) ist bestens geeignet fir Entspannungssitzungen ohne zu sehr
zu ermuden (im oberen Theta Bereich bleiben), fir eine Steigerung der Kreativitat und far
bildhaftes Vorstellungsvermdgen. Thetawellen sind auch im Traum zu finden. Bei ca. 6-7
Hz erfolgt beim Einschlafen der Ubergang vom Wach- zum Traumbewusstsein.

Der Delta Bereich (0,5-3 Hz) eignet sich fur tiefste Entspannung, zum leichteren
Einschlafen und zu Meditationszwecken.

Zu guter Letzt empfehlen wir generell immer Musik einzufligen, dies rundes das Erlebnis
"Digitales Mentaltraining" ab und verschafft zusatzliche positive Effekte. Seien Sie kreativ und
nutzen Sie die vielen Moglichkeiten dieser Software. Viel Vergniigen!

Startseite
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Erweiterte Funktionen der MulticolorPro:
Unser neuestes Modell, das Mindfield Digital Mentalsystems MulticolorPro bieten lhnen
einmalige Funktionen!

Sie kdnnen die Farbe der LEBs zu jedem Zeitpunkt innerhalb einer Sitzung frei wahlen!
Farblbergange werden von der Software automatisch erstellt!

Wenn Sie ein solches Modell besitzen kdnnen Sie eine weitere Einstellung fir jeden Punkt oder
eine Gruppe von Punkten vornehmen. Die Farbe:

Sekzt die Farbe der Brille zu diesem Zeitpunlkk

Klicken Sie auf das kleine bunte Farbdreieck und es erscheint der Farbauswahldialog:



Farbe auswdhlen

Bitke wahlen Sie die Farbe, die zu dem gewahlken Zeitpunkk
von dem Mentaltrainer angezeigt werden soll,

Mit einem Klick auf die jeweilige Farbe leuchten die LEDs der MulticolorPro in dieser Farbe.
Klicken Sie anschlieRend auf OK.

Somit haben wir nun diesem Punkt z.B. die Farbe Blau zugewiesen. Mit dieser Funktion kénnen
Sie schone farbliche Sitzungen erstellen:



= Mindfield Mental Software 5.0

© rowekn @7 en Qeen | @) 1 @ ]

@ sescivetung (@) Muskenogen (G 1esdeie o (&) um 10 Mruen erweern

1] i r il 1 o003 ] 1 0006
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2ok 000122 | Frequenz(z)| 16,73

Behalten Sie jedoch auch hierbei die Augen immer Uber die Dauer der Anwendung
geschlossen, die Farben sind durch das Augenlied sichtbar.

Sie kdnnen auch eine ganze Gruppe von Punkten markieren (siehe erweiterte
Editiermdglichkeiten) und diesen Punkten allen gemeinsam eine Farbe zuweisen:



= Mindfield Mental Software 5.0
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Weisen wir nun den Punkten die Farbe Rot zu:



= Mindfield Mental Software 5.0
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Viel Spal beim Experimentieren!

Startseite
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Farben und ihre Bedeutungen:

Unser neustes Modell, das Digital Mentalsystem MulticolorPro stimuliert Sie mittels der
unterschiedlichsten Farben.

Sie kdnnen die Farbe der LEBs innerhalb einer Sitzung frei wahlen, allerdings haben wir auch
alle mitgelieferten Sitzungen mit Farbinformationen ausgestattet, sodass Sie ein Spektakel der
Farben vor ihren geschlossenen Augen erleben werden.

Farben haben eine Wirkung auf uns!

Wir mochten Ihnen hier ein paar Hinweise zu den Farben und ihren Wirkungen geben, damit Sie
verstehen wie die Farbkomponente in den Eigenbau von Sitzungen einfliessen kann.

Sie kénnen folgende Farben auswahlen:

Farbe auswdhlen E]

Bitke wahlen Sie die Farbe, die zu dem gewahlken Zeitpunkk
von dem Mentaltrainer angezeigt werden soll,

Welche Farbe eignet sich woftr?
Rot:
Rot ist die schwachste und warmste Farbe der MulticolorPro. Sie erzeugt ein tiefrotes Bild vor

dem geschlossenen Auge, verstarkt noch durch das Blut im Augenlied. Rot hat einen
dampfenden Effekt, wenn wir es auf diese Art und Weise wahrnehmen. Mit der Reizwirkung von



Rot als Signalfarbe hat dieses Rot nichts gemein. Rot steht hier fur tiefe Entspannung, Liebe,
Warme und Leidenschatft.

Verwenden Sie die Farbe Rot immer im niedrigen Frequenzbereich, wenn schon Ruhe und
Entspannung eingetreten sind.

Gelb:

Gelb ist ebenfalls eine sehr warme Farbe und sollte genau wie Rot in den unteren
Frequenzbereichen Theta und Delta zur Anwendung kommen.

Grin:

Grun ist eine frische Farbe, die Farbe der Pflanzen und des Fruhlings. Es hat einen anregenden
positiven Effekt und eignet sich gut als Stimulationsfarbe im Alpha Bereich. Griin kann aber auch
beruhigend und harmonisierend eingesetzt werden.

Turkis:

Tarkis ist etwas kalter als Griin und damit besser zum Aktivieren geeignet. Sie sollte daher in
den oberen Frequenzbereichen verwendet werden.

Blau:

Blau ist die kalteste der verfugbaren Farben und eine der hellsten und starksten. Sie ist bestens
fur den Beta Bereich geeignet, fur Aktivierungs und Aufwach-Sitzungen. Die Farbe Blau gilt als
Farbe des Gemduts und stimmt positiv. Aus diesem Grunde sind unangenehme Dinge wie
Strafzettel, Einzelfahrscheine oder "blaue Briefe", welche die Nichtversetzung eines Schilers in
die nachste Klassenstufe ankindigen, blau gefarbt. Das Blau bewirkt, dass die Botschaften
leichter angenommen werden.

Violett:

Violett wirkt zwischen Blau und Rot als Mischung zwischen Stimulation, Anregung und
Beruhigung, Dampfung. Sie ist ebenfalls eine schdne Farbe die universell einzusetzen ist.

Dies war unsere kleine Farbenkunde. Natlrlich ist kein Hinweis verbindlich, es sollen nur
Anregungen zur Verwendung der Farben sein. Viel Spald beim Experimentieren!
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